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GIOVEDI Spazzolatura consapevole

10 LUGLIO Impara il vero utilizzo idroterapico della spazzolatura.
ORE 20:00 Teorie e tecniche per praticare il dry brushing a casa.

GIOVEDI MassaggiAMOci

17 LUGLIO Vuoi imparare in modo piacevole e giocoso alcune
semplici tecniche di massaggio? Riscopri la presenza
ORE 20:00 e il contatto consapevole attrverso il tocco.

GIOVEDI Tecniche Facelift

24 L.UGLIO Sapevi che un semplice massaggio fai da te al viso pud

ORE 20:00 aiutare a rilassare i muscoli, migliorare la circolazione,
. ridurre le tensioni muscolari? imparalo assieme a noi.

INGRESSO GRATUITO SU PRENOTAZIONE
INFO E ISCRIZIONI: Q) info@laspanelparco.it ®) 0521659190 3514059190

La Spa nel Parco - Via Montepelato Nord, 6 Monticelli Terme (PR)



